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Fitxa técnica: Preparada por: M. Torné, J. Visus.
Salida de Barcelona: Colegio Jesus-Maria.
Hora de salida: 08:00 h. T Quilometres H
Longitud: 11 km aprox. oc Parcial | Total ora
Duracidn: 4,00 h. aprox. (Sin prisas y gozando de la naturaleza) Barcelona 08:00
Hora prevista de vuelta a Barcelona: 19:00 h. aprox. Cafeteria-bar EI Xampu 09:00
Desniveles: 72 m. de subida y 86 m de bajada. de Sitges (desayuno)
Comidas: Desayuno Cafeteria-Bar EI Xampu de (Sitges). Comida (Xatonada) en el [ jpicio Sitges 0| 10:00
restaurante Akelarre de (Vilanova i la Geltru) ME Sitges Terramar 1,50 | 1.50 | 10:45
Itinerario: Por camino de ronda Sitges-Vilanova i la Geltru (gran parte del GR-92), por Platja de 'home mort 2 00 950 | 13:45
playa (no tocamos arena) y pista plana entre bosque litoral. Port sportiu de Vilanova 150 | 11.00 | 14:30
i la Geltru. Rest.Akelarre

Sitges Las referencias a los primeros habitantes de Sitges se remonta a antes

del Neolitico y en épocas mas modernas estd documentado un

asentamiento ibero sobre el siglo Iv a. C.. Ademas, hay estudios que constatan que en
el siglo 1 Sitges tenia dos pequefios nucleos de poblacion, uno alrededor del cerro de la
Puntay otro a la ermita del Vinyet. Unida al de Olérdola romana, Sitges sirvio de punto
de intercambio entre los productos del Panadés y de otros lugares del

Mediterraneo romano.

En la Edad Media se levantd el castillo, situado encima del cerro de la Punta, donde
hoy en dia esta el ayuntamiento (construido en 1889) y que tuvo como primer
propietario a Ia Seo de Barcelona gue posteriormente lo cedié al conde Mir Geribert (1041). En el siglo xi1, Sitges estaba bajo el
control de la familia Sitges (adoptaron el topdnimo de la villa como apellido); esta familia estd documentada desde 1116 hasta
1308 cuando Agnés de Sitges vendio sus derechos de castellania a Bernat de Fonollar que fue sefior desde 1306 hasta 1326.
Después de la muerte de su segunda mujer, Blanca de Abella, Sitges por decisién sucesoria pasé a la Pia Almoina de Barcelona,?
institucidn eclesiastica que asistia a los pobres, en cuyas manos estuvo hasta 1814. Bernardo de Fonollar fue un caballero
directamente relacionado con la corte del rey Jaime Il y su tumba y la de su esposa estan a la iglesia de San Bartolomé y Santa
Tecla. La vida de los habitantes de estos siglos se organizaba alrededor del cerro del Baluard que estaba amurallado y conectaba
con el resto de la villa con un puente por encima de la actual calle Mayor. Se conoce también de tres torres situadas a diferentes
puntos del pueblo, fueron levantadas en 1303. También cabe destacar el palacio del Rey Moro, del siglo xiv.

En el siglo xviil, muchos sitgetanos establecieron colonias en la costa occidental del golfo de Cadiz con motivo de las mejores

condiciones de pesca de la zona y como solucién mas cercana al comercio con América. Con el tiempo los pescadores de Sitges
contribuyeron, junto a otros (fundamentalmente de Matard y Canet de Mar), a la fundacién de la actual Isla Cristina, como aun
hoy atestiguan palabras catalanas de su vocabulario y los apellidos de sus descendientes (Miravent, Giralt, Cabot, entre otros).2

La principal actividad econdmica de la villa era el cultivo y la vifia, sobre todo de la malvasia, variedad de uva con la que todavia
hoy en dia se elabora el célebre vino de malvasia de Sitges. También se cultivaba trigo, huerta, algarrobos y el palmito, simbolo
del Garraf. Desde 1345 cuando Villafranca del Panadés pidié una autorizacion para tener un puerto en Sitges la villa se convirtié
en la salida comercial al exterior de los productos del Panadés.

Durante la Edad Moderna la Universidad de Sitges (Ayuntamiento) se afané para
librarse del dominio sefiorial de la Pia Almoina. En 1814 Sitges se liberé
definitivamente y se incorpord a la corona a pesar de padecer en las distintas
guerras que sucedieron. La actividad econdmica continué siendo el campesinado,

la pesca vy la actividad portuaria que crecié a partir del siglo xviil cuando se liberalizé
el comercio directo con América. Desde finales del siglo xviil (1779) hasta principios
del siglo xix se establecié un constante comercio con las colonias americanas.

En 1957, el Partido Liberal Colombiano y el Partido Conservador Colombiano se
reunieron en la localidad para firmar el Pacto de Sitges. En 1967 se fundo en Sitges
la primera discoteca Pacha.2

El Club Bilderberg se reunio entre el 3y el 6 de junio de 2010 en Sitges. Trataron, entre otros puntos, la crisis de Grecia, la
supervivencia del euro, la economia de Japdn, asi como el futuro del délar y sus posibles alternativas.
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Sitges en febrero de 2008 fue listado como el municipio mas caro de Espafia. Segun datos del 5 de marzo de ese afio, el precio
medio por metro cuadrado fue de 5467 €, y al dia de hoy supera los 11 250 € por metro cuadrado. Esto ha dificultado el acceso a
la vivienda para lapoblacién joven de Sitges, gran parte de la cual ha debido emigrar a otros municipios y comarcas.

Villanueva y Geltru (oficialmente en catalan Vilanova i la Geltru) es una
ciudad y municipio de la provincia de Barcelona (Catalufia), Espafia, capital
de la comarca del Garraf. Se sitla a 45 km tanto de Barcelona como

de Tarragona y limita con Cubellas, Castellet y Gornal, Canyellas y San
Pedro de Ribas.

Leyenda sobre la fundacion

Cuenta la leyenda que la villa nueva nacié porque el sefior feudal de la
Geltrd promulgd una ley segin la cual, cuando una joven se casaba, tenia
que pasar su primera noche con él por el derecho de pernada, y muchos
geltrunenses se fueron, instaldndose cerca del mar, en territorios

de Cubellas, fundando la Villa Nueva de Cubellas. Con el tiempo ambas
crecieron hasta convertirse en una sola.

Edad Media

Villanueva y Geltru fue fundada, oficialmente, en 1274 cuando el rey Jaime | le concedié la Carta Puebla, y tiene una larga
historia que se traduce en numerosos puntos de interés cultural.

Edad Moderna

A mediados del siglo xviil, cuando el rey Carlos Il permitié que Villanueva comerciara con América, la ciudad vivié una
efervescencia econdmica muy importante. Un progreso que no se limita a una acumulacion de riquezas, sino que reporta una
inversidn en cultura. Es entonces cuando se fundan las primeras sociedades recreativas, lugares de encuentro y distraccion.

Del siglo xix al xx

En 1804, Pedro Guma erigio el primer teatro de Villanueva: la Sala, un espacio de planta cuadrada, con bévedas, que servia
tanto de teatro como de sala de baile.

La época dorada de la ciudad fue durante el Romanticismo, periodo que se refleja magnificamente en edificios como el

Museo Victor Balaguer, construido por el que fue el Ultimo ministro de Ultramar espaiiol. Encontramos palacetes y mansiones
de interés como la Casa Renard, Foment Vilanovi, Casa Cabanyes, Casa Sama, Xalet del Nin y Can Pahissa. Asimismo, destacan
también sus ermitas e iglesias como las de San Cristébal, San Gervasio y Santa Maria de la Geltru. En esta ultima se encuentra un
retablo de madera policromada del siglo xvii.

Xato o Xatonada

El xatd o xatonada es una ensalada tradicional catalana, tipica de las comarcas del Garraf y Penedés. Como ocurre a menudo, su
origen se encuentra en disputa entre Sitges, Vilanova i la Geltry, El Vendrell y Vilafranca del Penedés. Segun la poblaciéon donde
se prepare, esta receta sufre variaciones.

Esta elaboracidn se preparaba en zonas vinicolas y de ahi proviene su nombre. Era la comida que se elaboraba en la fiesta de
"aixetonar", es decir del catalan "aixeta" -que significa grifo-. Es el grifo que afiadian a las barricas para después disfrutar del
primer vino de la temporada.

La principal caracteristica del xaté o xatonada es la salsa que da nombre y sabor al plato, con los frutos secos, el ajo y la fiora -o
pimiento de romesco- como elementos protagonistas. Es parecida a la famosa salsa romesco, que acompafia siempre a

los calcots, pero no exactamente igual. Es una receta facil de preparar y tremendamente resultona. Una vez desalado el bacalao
y preparada la salsa, solo hay que montar el plato y disfrutar.

Podeu descarregar la ruta des de:
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cejmsg-pares-ruta-del-xato-sitges-vilanova-i-la-geltru-preparacio-dexcursio-129761072



https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_catal%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Barcelona
https://es.wikipedia.org/wiki/Catalu%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Garraf
https://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona
https://es.wikipedia.org/wiki/Tarragona
https://es.wikipedia.org/wiki/Cubellas
https://es.wikipedia.org/wiki/Castellet_y_Gornal
https://es.wikipedia.org/wiki/Canyellas
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_de_Ribas
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Pedro_de_Ribas
https://es.wikipedia.org/wiki/Derecho_de_pernada
https://es.wikipedia.org/wiki/Cubellas
https://es.wikipedia.org/wiki/Jaime_I_de_Arag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Carta_Puebla
https://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_III_de_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pedro_Gum%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Romanticismo
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADctor_Balaguer
https://es.wikipedia.org/wiki/Ultramar
https://es.wikipedia.org/wiki/Crist%C3%B3bal_(santo)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gervasio_(santo)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Santa_Mar%C3%ADa_de_la_Geltr%C3%BA&action=edit&redlink=1
https://www.directoalpaladar.com/recetas-de-legumbres-y-verduras/calcots-al-horno-receta-para-disfrutar-casa-gran-fiesta-gastronomica-catalana
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cejmsg-pares-ruta-del-xato-sitges-vilanova-i-la-geltru-preparacio-dexcursio-129761072

